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食感を残すためみじん切りではなく
粗みじん切りにしましょう

しょっ かん のこ
Point

器(うつわ)にご飯、２、うずらの卵をもりつける。

フライパンにサラダ油、玉ねぎ、人参を入れて中火(ちゅうび)にかけ玉ねぎが透き通って(すきとおって)きたら
合挽き肉を入れほぐすように炒(いた)める。ひき肉がほぐれてきたら★を入れて全体にからませ、炒める。
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材 料 （子ども１人分）
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