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モロヘイヤは手でちぎってもオッケー

Point

昆布鰹出汁を鍋(なべ)に移(うつ)し火にかけ沸騰したらモロヘイヤを入れ再度沸騰したら火を止め味噌をとく。

モロヘイヤ 一口大切り

モロヘイヤ
昆布(こんぶ)かつおだし
味噌(みそ)

10g
150ml

小さじ２

材 料 （子ども１人分）
ざい りょう

モロヘイヤの

味噌汁
み そ しる


