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ナスは縦半分に切ってから平らな方を下にして
斜めに切りましょう！薄くなりすぎないように！

たてはんぶん たい ほう

うすなな

Point

全体に火が通ったらピーマン、★を入れさっと絡(から)め、器(うつわ)にもる。

フライパンにごま油を入れ中火(ちゅうび)にかけ、あたたまったらナスを入れる。全体に油がなじんだら豚こま
肉を入れほぐしながら炒(いた)める。

ピーマン 乱切りナス 縦半分の斜め切り

ナス
ピーマン
豚こま肉(ぶたこまにく)
★味噌(みそ)
★醤油(しょうゆ)
★みりん
★砂糖(さとう)★砂糖(さとう)
ごま油(あぶら)

小さめ１本
1/2個(こ)

40g
小さじ１
小さじ1/4
小さじ１
小さじ１小さじ１
小さじ２

材 料 （子ども１人分）
ざい りょう

ナスと豚肉の
味噌炒め
み そ い た

ぶ た  に く


