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叩いて小さくできないところを包丁で
切りましょう！叩きすぎ注意！

ちゅう い

Point

器(うつわ)にもり白ごまをかける。

１に★を入れて10秒(びょう)ほどもみ冷蔵庫(れいぞうこ)で冷やす。

きゅうり 乱切り

きゅうり
★醤油(しょうゆ)
★塩(しお)
★酢(す)
★ごま油(あぶら)
白ごま

1/2本
小さじ１

ひとつまみ
小さじ１
小さじ1/2

適量
(てきりょう)(てきりょう)

材 料 （子ども１人分）
ざい りょう

たたききゅうり

即席漬け
そく  せき  づ


